
Alarminstruks

Lyd: Støtsignal Lyd: Uavbrutt signal

Lys: Gult blink

Generell alarm Forbered Evakuering

"Mann over
Innretning-spesifikk skisse over merkede rømningsveier til mønstringsstasjoner, 

samt innretningens krav mhp bruk av heis og kommunikasjonskanaler.

• Sikre arbeidsstedet

• Forlat straks området

• Varsle: intern tlf. 112, 
radio eller brannmelder

Internt Nødnummer: 112*

Brann Gass Annen ulykke

• Ivareta egensikkerhet

• Varsle: intern tlf. 112, 
radio eller brannmelder

• Om mulig, prøv å 
slukke 

• Ivareta egensikkerhet

• Varsle: intern tlf. 112, 
radio eller brannmelder

• Start førstehjelp  

• Sikre arbeidsstedet

• Ta med personlig redningsdrakt      
hvis lett tilgjengelig

• Gå til mønstringsstasjon

• Lytt til meldinger / Følg ordre

• Sikre arbeidsstedet 

• Gå til livbåtstasjon

• Ta på redningsdrakt

• Lytt til meldinger / Følg ordre

Operatørlogo

Mann over bord

• Påkall oppmerksomhet

• Kast ut bøye

• Hold øye med person

• Varsle: intern tlf. 112, 
radio eller brannmelder

* Ved bruk av mobiltelefon, ring Sentralt Kontrollrom på tel xxxx xxxx


